
[image: image1.emf] 
Stage d’entraînement Technique à Val d’Isère
GIRSA (groupement interrégional ski alpin)

Du dimanche 16/06/19 au vendredi 21/06/19
Conditions de participations : Organisation GIRSA (5 comités régionaux), le stage est ouvert aux U12 2ème année, aux U14 et U16 , sélectionnés par les référents techniques de chaque comité.
Encadrement du stage :

- Jean-Marc Perdrix, entraineur du comité du Lyonnais /pays de l’Ain.

· Paul Azema, entraineur FFS, coordinateur GIRSA, préparateur physique.

· Bruno Poupon, entraineur Cévennes, directeur technique comité Cévennes.

-  Samuel Delaplace, entraineur comité du Forez.
Objet : Initiation et perfectionnement au Super Géant sur le glacier du Pissaillat à Val d’Isère et préparation physique adaptée les après midi.
Horaires journaliers : 
       Lever 05h30, petit déjeuner 06h00, 06h30 trajet 20mn,

Skis aux pieds 07h00, entrainement jusqu’à 12h15, descente Val d’Isère 
dejeuner 13h00, sieste 14H00/16H00, pratiques sportives jusqu’à 18h00,

Douche et repos, diner 19h30, Coucher 21h30.

Matériel a prévoir : Une paire de SL, une paire de GS et une paire de SG, si pas de SG j’ai 2 paires à prêter. Batons de SL et GS. Chaussures. Gourde ceinture. Crème solaire. Short, chaussures de runing, survêtement.
Hébergement : UCPA Val d’Isère en pension complète
                       Voyage A/R : Transport assuré par le comité.

RDV à Castelnau le Lez : Dimanche 16 juin à 14h00, parking du palais des sports pour Arthur Raymond et Léo Teyssedre .
RDV à Nîmes Est : à 14h30, parkink du restaurant le moulin au rond point .

Pour : Yoann Fargier, Romane Coste, Fabio Foissotte, Léo Vernet

RDV à Montélimar sud : Dimanche 17 juin à 15 h30 environ, pour Baptiste, Jerémie, Camille.

Retour prévu le vendredi 21 JUIN vers 19 h à Nîmes Est.
Coût du stage : Tout compris 455.00 euros
Bruno Poupon
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